
 سر خود را به عقب خم کرده، به سقف اتاق نگاه کنید.

 

 

به آرامی پلک پایین را به طرف جلو بکشید تا حفره ای ایجججاد  

 شود.

 

 

یک قطره داخل این حفره بریزید. سرقطره چکان با پلک و یجا 

چشم تماس پیدا نکند. از ریجخجتجن قجطجره روی قجرنجیجه  قسجمج  

رنگی چشم( خودداری کنید. چون موجب تحریک چشم، ریزش 

 اشک و در نتیجه دفع از چشم می شود.

چشم های خود را به آرامی بجبجنجدیجد و از فشجردن پجلجک هجا و 

 مالیدن آن ها خودداری نمایید.

با نوک انگش ، به آرامی روی لبه پلک قسم  داخجلجی  سجمج  

دقیقه( فشار آورید تا از خروج قطره تجوسجط  3-2بینی،به مد  

 دستگاه تخلیه اشک جلوگیری شود.

در پوش قطره چکان را بلافاصلجه بج جد از مصجرف بجبجنجدیجد و 

 درب را  حین ریختن قطره روی زمین نگذارید تا آلوده نشود.

 

 

 

در صورتیکه از قطره دیگری نیز استفاده می نمجایجیجد  زم اسج  

 دقیقه بین ریختن دو نوع قطره فاصله باشد. 01تا  5حداقل 

بهتر اس  ریختن قطره ها در حال  درازکش به پش  انجام شجده 

 و مد  ده دقیقه تامل نموده و سپس بلند شوید. 

قطره های آرتلاک را ب د از باز کردن واستفاده، باید در یجخجچجال  

 ساع   استفاده کنید وباقیمانده را دور بیندازید. 22بگذارید و تا 
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 کاتاراکت )آب مروارید(

 و مراقبت های بعد از جراحی 
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 کاتاراکت یا آب مروارید

آب مروارید یا کاتاراک  عبار  اس  از کجدور  یجا مجا  شجدن 

عدسی چشم. آب مروارید می تواند در هر سجنجی در یجک یجا دو 

چشم دیده شود. سه نوع شایع آن کاتاراک  مادرزادی، کاتجاراکج   

 ناشی از ضربه و کاتاراک  سالمندی اس .

تاری دید بدون درد، از ویژگی هجای کجاتجاراکج  اسج  و بجیجمجار 

اغلب حس می کند محیط اطرافش تار شده و عینجک او نجیجاز بجه 

پاک کردن دارد. دق  بینایجی در او کجاهجش یجافجتجه، نجقجطجه هجای 

 نورانی به صور  پراکنده حس می کند.

از اثرا  دیگر بیماری، آستیگمجاتجیجسجمب دوبجیجنجی یجک چشجمجی و 

برگش  توانایی انجام کارهای نزدیک بجدون داشجتجن عجیجنجک مجی 

 باشد.

درمان طبی مطلوب پیشگیری اس . بجایجد بجه بجیجمجاران راهجهجای 

کاهش ابتلا به کاتاراک  مانند کنار گذاشتن سیگار، کجاهجش وزن، 

کنترل مطلوب قند خون در بیماران دیابتی و اسجتجفجاده از عجیجنجک 

های ضد آفتاب در محیط بیرون برای پیشگیری از تشجکجیجل زود 

 هنگام آب مروارید آموزش داده شود.

 عوامل خطر تشکیل کاتاراکت

  افزایش سن 

  ،بیماریهجای چشجمجی عجفجونجتجهجای چشجمجی، نجزدیجک بجیجنجی

 جراحی شبکیه(

  ،عوامل سجمجی سجوخجتجگجی شجیجمجیجایجی، مصجرف آسجپجریجن

 سیگار، مصرف طو نی مد  کورتونها(

 از خم شدن یا ایستادن به مد  طو نی اجتناب کنید. -8

در مورد رانندگی بهتر اس  تا مراج ه بجه پجزشجکجی ججهج   -9

ویزی  ب د از عمل رانندگی نکجنجیجد و از پجزشجک خجود سجوال 

 کنید.

مجاه  0از انجام ورزش هایی مانجنجد شجنجا کجردن بجه مجد   -01

 خودداری نمایید.

 هفته از وسایل آرایشی چشمی استفاده نکنید. 6تا  -00

هیچ گونه منع تغذیه ای وجود ندارد، در صجور  داشجتجن  -02 

یبوس  از سبزیجا ، غذاهای فیبردار و مای جا  زیجاد اسجتجفجاده 

 کنید.

استفاده مرتب و به موقجع داروهجای تجججویجز شجده الجزامجی  -03

 اس .

مراج ه به موقع، جه  م اینا  و پیگیری در زمان ت یین شجده   -02

 ضروری اس .

به محض ایجاد درد چشم که با مسکن بهبود نیجابجد، کجاهجش دیجد  -05

ناگهانی، قرمزی و ترشح چرکی و جرقه نورانی از چشجم، فجوراب بجه 

 پزشک  یا اورژانس مراج ه کنید.

بهتر اس  قطره ها توسط فرد دیگجری در چشجم شجمجا چجکجانجده  -06

 شود.

 چگونه از قطره های چشمی استفاده کنید؟

 دس  های خود را بشویید.

 

  عوامل تغذیه ای  چاقی، سوء تغذیه، کجاهجش سجطجح مجواد

 آنتی اکسیدان(

  عوامل فیزیکی  ضربه های نافذ، اسهال مجزمجن، اسجتجفجاده

از اکسیژن با غلظ  با ، مواجهه با اش ه ایجکجس واشج جه 

 ماورا بنفش خورشید(

  بیماریها  دیاب ، اختلال در متابولیسم چربی، بجیجمجاریجهجای

 کلیوی(

 مراقبت های بعد از عمل جراحی کاتاراکت

تا یک هفته شبها محافظ چشمی را به چشم داشته بجاشجیجد ودر  -0

 هنگام روز از عینک آفتابی استفاده کنید.

محافظ پلاستیکی فقط برای حفاظ  از ضربه می باشد و قابل  -2

 شستشو اس  روزانه با آب و صابون شستشو دهید.

 از مالش دادن چشم عمل شده خودداری نمایید. -3

روز ب د از عمل می توانید از گردن به پایین را شستشو دهید  -2

اما مهم اس  که صابون یا شامپو با چشم عمل شده تماس نجداشجتجه 

روز بنا به صلاحدید پزشک م الج می تجوانجیجد  5-3باشد. ب د از 

 دوش بگیرید. 

ف الی  های م مولی ماننجد قجدم زدن، تجمجاشجای تجلجویجزیجون و  -5

 مطال ه کردن اشکالی ندارد.

از انجام ورزش های سنگین و برداشتن اجسام سنگیجن  بجیجش  -6

 کیلوگرم( تا مدتی ب د از عمل خودداری نمایید. 7از 

 به هنگام با و پایین رفتن از پله ها دق  کنید. -7
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